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INFORME NARRATIVO MENSUAL
PROFESIONALES DE AREA
MES REPORTADO: MARZO 2025

PROFESIONALES: SAYDIN ACOSTA-LINA GONZALEZ-OSMALIA GOMEZ

MODALIDAD: Intervenciéon de Apoyo psicosocial

Actividades de fortalecimiento a NNA y redes de apoyo desarrolladas durante
el mes reportado y acorde al cronograma de actividades planeado.

modulo a desarrollar segun guia pedagdgica mi vida en mis manos: Mi Ser en

mis manos

Objetivos: Desarrollar esas habilidades integrales, para alcanzar las metas y

aspiraciones personales mediante el

emprender acompafado de la maleta de mi vida en mis manos.

inicio de este recorrido que van a

Cronograma planteado Barranquilla y municipios para NNA/ Familias

Tema
Actividad de
inicio:

“Correo de brujas”

Actividad para todos
los participantes, sin
rango de edad o
condicion.”

Objetivo

Fomentar en los participantes el
habito de las pausas activas.

Fechas

7,8, 9,10
19,20, 21, de
marzo 2025
Barrangquilla y
municipios.

grupo etario

Toda la
poblacion
atendida en
los encuentros
psicosociales.
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Actividad central: Desarrollar esas habilidades 7,8, 910 Actividad para
. . integrales, para alcanzar las 19,20, 21, de NNAde1a11Y
Inicio ‘_18 ':" metas y aspiraciones personales ~ M3rz0 2025 ge 12 q 18 afios
recorrido mediante el inicio de este Barr an qgi//a y
recorrido que van a emprender municipios.
acompaiado de la maleta de mi
vida en mis manos.
Actividad central: @ Fomentar en las familias y/o 7, 8,910 Actividad para
Y redes de apoyo ese 19,20, 21, de  Familias  y/o
Apoy o.en”el acompafiamiento de manera marzo 2025 redes de apoyo
recorrido comprometida y amena durante Barr an qyi la y
el proceso vivido, acompafiados Mmunicipios.
por “la maleta de mi vida en mis
manos”
Actividad de Interiorizar el aprendizaje del 7, 8,910 Actividad para
cierre: médulo. 19,20, 21, de  todos los
marzo 2025 participantes,
Barre.m.q.ui//a Y sin rango de
“Expresando mi MUunicipios. edad o
percepcion” condicion.
Actividad de la Promover entre los NNA y redes 7,8,910 Actividad para
Juntanza: de apoyo, la autoestima y lazos 19,20, 21, de  todos los
“Que haria yo por ti de unidad de forma colectiva. marzo 2 02 > participantes,
' ’ Barranquilla y sin rango de
para que te sientas munjcjpios,
edad o

mejor”:

condicion.
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Recursos: Ambientacion de los espacios de actividades, espacio fisico limpio, cémodo,
con adecuada iluminacion, con entradas alternas, equipo de bioseguridad, sillas comodas
para todos y todas, carteleras de apoyo, colores, sacapuntas, hojas de actividad, maletas
de mi vida en mis manos, videos, borradores, lapices, musica emotiva, mesas, formatos
de valoracion y seguimiento desde el drea, listado para toma de asistencia, entrega de
monto de transporte y refrigerios industrializado, para cada participante.

Desarrollo de las actividades:

Tiempo establecido para la intervencién: 1 hora, 15 minutos

Metodologia: Presencial

Descripcion de los (3) momentos de la intervencion:

Momento 1_Toda la poblacion asistente a los encuentros
Tema del ejercicio:” CORREO DE BRUJAS"”

Al ingresar al espacio, los nifios, nifilas, adolescentes encontraran un mural en pliego
de papel sobre la pared y alli deberan colocar una frase o un mensaje anénimo de
motivacion, para sus compaferos. Que lo podran escribir en una figura de papel de
colores, suministrada por el profesional.

Reflexion: Al finalizar se hace la reflexion tomando las apreciaciones de los
participantes, y compartiendo el mensaje anonimo de motivacion que escogio cada uno
de los participantes.

Momento 2_ grupo etario: NNAde 1 a 11 Y de 12 a 18 afios.
Tema del ejercicio: "INICIO DE MI RECORRDIO"”.

Para un segundo momento, los nifios, nifias, adolescente van a recibir "La maleta de mi
vida en mis manos” en donde encontraran varios materiales como un bolso y utiles que
los podran llevar cada vez que tengamos encuentros en el mes y acompafado de una
ficha de logros que le permitira sumar puntos cada vez que asista y lleve la maleta a la
modalidad. Seguidamente, se les suministrara marcadores o temperas para que puedan
marcar su maleta a su gusto o preferencia, podran personalizarla. De esta manera,
damos inicio a un recorrido, en donde vamos a trabajar muchas areas de cada uno de
ellos, iniciando por esa preparacion, confianza y seguridad en si mismo, que deben tener
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segun el proceso de cada uno, con el fin de llegar al cumplimiento de apuntar a su
proyecto de vida.

Momento 2_ grupo etario: Actividad para Familias y/o redes de apoyo.

Tema del ejercicio: "APOYO EN EL RECORRIDO”

Las familias y/o redes de apoyo en el segundo momento, recibiran por parte del
profesional, una hoja en donde encontraran la imagen de la maleta, que simboliza "La
maleta de mi vida en mis manos”. La podran colorear y decorar a su gusto, ademas,
van a poder discriminar cual sera la participacion que ellos tendran en el cumplimiento
y apoyo en el seguimiento de la asistencia, el cuidado y compromiso para que los NNA
lleven su maleta a todos los encuentros, con el propdsito de avanzar e ir respondiendo
a todos los objetivos propuestos.

Momento 3_Toda la poblacidn asistente a los encuentros
Tema: "EXPRESANDO MI PERCEPCION”.

Se invitard a los nifios y niflas, adolescentes y sus familiares a reflexionar sobre lo
aprendido de las actividades realizadas durante la jornada. Importante resaltar el valor
que tiene la "Maleta de mi vida en mis manos”, para cada uno ellos y el seguimiento que
se hard en todos los encuentros convocados.

JUNTANZA
Tema: “"QUE HARIA YO POR TI, PARA QUE TE SIENTAS MEJOR”

Al juntarse nifios, niflas, adolescentes y/o redes de apoyo, seguiran las indicaciones del
profesional quien dirigira el espacio. Los NNA, deberan tomarse de la mano con su red
de apoyo y se preguntaran "Que haria yo por ti, para que te sientas mejor”, primero lo
puede hacer el usuario y luego lo hace el familiar. Por ejemplo: Quiero que me des un
abrazo, escucharte decir puedo contar contigo, que me amas mucho, etc. En un espacio
agradable, comodo para todos los participantes.
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Registro fotografico actividad (mdximo 8 imdgenes de 8cm y ajustadas al texto)
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Refrigerios entregados mes (maximo 4 imagenes de 8cm y ajustadas al texto de los
dos refrigerios del mes)
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Principales logros obtenidos

e Se logro con el médulo de Mi ser en mis manos, el objetivo de desarrollar esas
habilidades integrales, para alcanzar las metas y aspiraciones personales
mediante el inicio de este recorrido que van a emprender acompafiado de la
maleta de mi vida en mis manos.

e Mediante la técnica de la ludica, se desarrolla el encuentro, favoreciendo la
interiorizacion de los conceptos relacionados.

e FEn Barranquilla y cada uno de los municipios se logra impactar sobre la
importancia de tomar acciones preventivas en aras de cuidar el bienestar de
todos y todas.

e Se logro fomentar en las familias y/o redes de apoyo ese acompafiamiento de
manera comprometida y amena durante el proceso vivido, acompafiados por “la
maleta de mi vida en mis manos”.

e Se logro promover entre los NNA y redes de apoyo, la autoestima y lazos de
unidad de forma colectiva.

e Se logra dar alcance con el tema, a las personas que, por varios motivos, no
lograron asistir a las actividades programadas, esto mediante Vvisitas
domiciliarias.

e (Cada una de las actividades desarrolladas, logran enfatizar en los participantes,
aprendizajes para protegerse y proteger a sus nifios, nifas, adolescentes a cargo.

e Mediante la Juntanza, vivencian espacios de acompafiamiento reflexivos, ante la
importancia de desarrollar estrategias provenientes de los factores protectores.

Dificultades presentes

e La inasistencia de algunas familias por motivos variados, como desinterés en la
participacion de las actividades presenciales, afectaciones en la salud de los
Usuarios (as) y redes de apoyo, recursos monetarios.
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Estadisticas generales equipo Profesionales de Area
Nifios, niflas y adolescentes convocados/Atendidos para la primera semana de

actividades
Comentarios: El numero de convocados corresponde al 100% de NNA en
caracterizacion.

Centro zonal Suroccidente @ Suroccidente = NCH- @ Suroriente Hipédromo Sabana Sabana  Baranoa

(1) (2) Caivas grande larga
Convocados/ 46 46 23 11 4 5 7 5
100% en
caracterizacion
Atendidos/ 27 37 14 7 3 1 4 4
asisten a la
actividad

Familias y/o redes de apoyo/Atendidos para la segunda semana de actividades

Comentarios: El nimero de convocados corresponde al 100% de familias y/o
redes de apoyo en caracterizacion.

Centro zonal Suroccidente @ Suroccidente = NCH- @ Suroriente Hipédromo  Sabana Sabana  Baranoa

(1) (2) Caivas grande larga
Convocados/ 46 46 23 11 4 5 7 5
100% en
caracterizacion
Atendidos/ 28 28 11 4 3 4 6 5

asisten a la
actividad
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Visitas domiciliarias realizadas mes

Fecha de | Nombre del NNA Objetivo de la Resultado de
.. . . Centro zonal .. ..
la visita visitado visita la visita

Realizar socializacion

del médulo del mes y
18/03/25 - SUROCCIDENTE 2 establecer acuerdos REALIZADA
para retomar la
participacién

Realizar socializacion
del modulo del mes y
SUROCCIDENTE 2 establecer acuerdos REALIZADA
para retomar la
participacién

18/03/25

Realizar socializacion
del médulo del mes y
—UROCCIDENTE 2 establecer acuerdos FALLIDA
para retomar la
participacién

18/03/25

Conocer el nuevo
domicilio de la

18/03/25- SUROCCIDENTE 2 | Usuaria, teniendo en FALLIDA
cuenta que se

emancipo con su
pareja.

Tener contacto con la
18/03/25 | N s -occipente 2 | Ysuaria sufamiliay | pes) 17apa
realizar respectivas

socializaciones

Realizar socializacion

del médulo del mes y
18/03/25 - SUROCCIDENTE 2 establecer acuerdos REALIZADA
para retomar la

participacion

Tener contacto con el
18/03/25 (D | SUROCCIDENTE 2 | USUario, su familiay | peal1zADA
realizar respectivas

socializaciones
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28/03/25

NCH

Realizar
socializacion del
modulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

26/03/25 (D

NCH

Realizar
socializacion del
madulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

28/03/25

NCH

Realizar
socializacion del
modulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

28/03/25

NCH

Realizar
socializacion del
modulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion

REALIZADA

18/03/2025

QY OCCIDENTE 1

Realizar
socializacion del
modulo del mes y
establecer
acuerdos para
retomar la
participacion a las
actividades
grupales
presenciales

REALIZADA

18/03/2025 QD

SUR OCCIDENTE 1

Realizar
socializacion del
modulo del mes.

REALIZADA
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18/03/2025 | DR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
1 socializacion del
modulo del mes
y ser participe
de las activades

grupales
presenciales.

18/03/2025 m SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
- 1 socializacion del
modulo del mes.

18/03/2025 SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
1 socializacién del
madulo del mes.

18/03/2025 m SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
— 1 socializacion del
maddulo del mes.

18/03/2025 @) | SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
1 socializacion del
maddulo del mes.

18/03/2025 SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
1 socializacién del
modulo del mes.

18/03/2025 | (P | SUR OCCIDENTE Realizar REALIZADA
— 1 socializacion del
modulo del mes.

18/03/2025 () OCCIDENTE Realizar REALIZADA
1 socializacion del
médulo del mes.

18/03/2025 SUR OCCIDENTE | Realizar REALIZADA
1 socializacion del
modulo del mes.
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Indicadores: Generales 100% poblacion atendida que es 157 usuarios
(hacer una descripcion con relacion a usuarios atendidos/ usuarios convocados)

Usuarios y su familia Atendidos de 136
manera presencial

Usuarios y su familia Atendidos 23
mediante visitas domiciliarias

Usuarios y familias Atendidos de 22
manera remota: Llamada/ video
llamada

Usuarios y familias No Atendidos mes 6
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ACTIVIDAD DE CIERRE DEL MES DE MARZO
Tema Objetivo Fechas Ggrupo
etario
Actividad de Fomentar la confianza y | 17, 20, de Todos los
inicio: adaptacion a la dinédmica del marzo 2025. egresos  del
encuentro Barranquilla. | mes, con sus
Mural de huellas respectivas
redes de
apoyo.
Actividad de Fortalecer los vinculos afectivos 17, 20, de Todos los
Cierre. desde el proceso de atencion marzo 2025. @ egresos del
B desde sus inicios hasta el final, en Barranquilla. = mes, con sus
-Presentacion g de  motivar a los respectivas
-Socializacién participantes a ser activos, redes de
de palabras de _recept/vos, como parte apoyo.
. importante en el proceso de
agradecimiento - )
avance psicoemocional.
por parte del
equipo de
profesional de
Area.
-Creando
nuestra camisa
“dejando
huella .
Aplicacion de  Visibilizar de forma sistematica, 17, 20, de Todos los

la herramienta | cuantitativa y cualitativa, como marzo 2025. @ egresos del
de evaluacion llega el participante desde el Barranquilla.  mes, con sus
del proceso de ingreso a la medida hasta su respectivas
atencion_ Post cierre. redes de
test de cierre apoyo.
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DESARROLLO DEL PROCESO DE CIERRE.

Inicio: La actividad de inicio fue el preambulo para motivar a los participantes a conocer
y enamorarse del cierre de atencidon a realizar, darse la oportunidad de disfrutar y
desestresarse.

Actividad central: Crear nuestra camisa “dejando huella “como parte fundamental del
cierre de este proceso en la modalidad, con la finalidad de fortalecer los vinculos
afectivos entre los usuarios y su red de apoyo, lo cual ayuda a enfatizar todas las
personas que de alguna forma estuvieron en todo este proceso de crecimiento personal,
como lo fueron familias, redes de apoyo, profesionales de la modalidad.

Esta actividad la realizaron con marcadores de tela y suéteres blancos suministrados a
cada uno.

Cierre: El equipo de profesional de area organizo unas palabras de despedidas,
mediante el ejercicio, "CARTA VIAJERA”, encaminada a todos esos entes que de alguna

u otra manera ayudaron en cada uno de los procesos.

Nota: Se hizo entrega del auxilio de transporte, el refrigerio y el kit de la Maleta de Mi
Vida en mis Manos.

Registro fotografico
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24 a.m
100642
Barranqulilla

Allantico
Colombia
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Conclusiones generales mes

Se concluye dejando presente la importancia para los nifios, nifias, adolescentes, familias y/o
redes de apoyo, haber vivenciado los encuentros este mes, sobre la importancia de traer la maleta
de mi vida en mis manos para el desarrollo de las diferentes actividades impartidas en la fundacién
Cedesocial. De esta manera, damos inicio a un recorrido, en donde vamos a trabajar muchas areas
de cada uno de ellos, iniciando por esa preparacién, confianza y seguridad en si mismo, que deben
tener segun el proceso de cada uno, con el fin de llegar al cumplimiento de apuntar a su proyecto
de vida.

Las herramientas y recursos ludico-practicos aplicados en cada espacio, facilito la aceptacién del
tema, la adaptacion a la dindmica y por ende la interiorizacion de la informacidon brindada. Se
relaciona los alcances del tema, a un porcentaje significativo de nuestra poblacién, quienes, por
medios presenciales, virtuales, visitas domiciliarias, lograron vivenciar el tema, llegando a la
autorreflexion.

Principales logros

e Se logro a través de las actividades del mes, cumplir con los objetivos de
fortalecer el cumplimiento de la responsabilidad de la maleta de mi vida en mis
manos.

e Se logré mantener contacto con los usuarios, usuarias, familias y/o redes de
apoyo, que no asistieron presencial, facilitando guias digitales, contacto mediante
la App de WhatsApp y llamada telefénica y Nivelacion.

e Se logro seguir favoreciendo los procesos del personal antiguo.

e Se logro dar la bienvenida a nuevos usuarios (as), creandose adecuados
procesos

e Selogro poner en desarrollo y ejecutar las actividades previamente organizadas.

e Se logro acercamiento presencial, con el personal nuevo y que no asiste a la
fundacion, mediante visitas domiciliarias.

e Se logro un trabajo empatico, colaborativo y eficiente.

e Se logro ser participe de nuevas propuestas de cambios, como herramientas de
evaluacion y desarrollo de los procesos de atencion, sus alcances, aspectos por
mejorar, promoviendo una labor humanizada, centrada en la particularidad del
sentir de cada uno.

Dificultades presentes
e Las dificultades, es la inasistencia y falta de corresponsabilidad de algunos

participantes, quienes expresan diferentes motivos como deberes escolares,
econdmicos, compromisos en la salud y trabajo



